
___________________________________ Enoje Luz de detención de Control 

 

Cuando esté enojado, utilice su luz de detención para recordar usted cómo comportarse apropiadamente. Cuando 

usted se siente como si usted quizás pierda el control, PARADA.  Luego, CALME Y piensa en una solución a su 

problema. Cuando es tranquilo, puede VAYA y resuelva su problema! 

 

Rojo = Parada 

Amarillo = Calme 

Verde = Vaya 
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Utilice los guiones siguientes para practicar dotes directivas de enojo al utilizar 

la luz de detención como un ayudante visual: 

• Un hermano continuamente le molesta 

• En receso, algunos niños le dicen que usted no puede unir en un juego 

• Llega a casa de la escuela para sólo encontrar que su perro ha estropeado un 

juguete predilecto 

• Es escogido por un compañero de clase cada día 

• Rocía su leche por todas partes la mesa 

• Pierde un juego 
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